
Bếp Mani Kitchen
Ngạn ngữ từ ngàn xưa 

“Học ăn, học nói, học gói, học mở.”
 Ăn để no, để ngon đã là một phúc

duyên lành, ăn để tri ân, để trở về thì
là một ân hưởng lớn của đời người.

As an ancient saying goes, 
“Learn to eat, learn to speak, 

learn to wrap, learn to unwrap.” 
To eat to be full, to enjoy

is already a fortune, but to ‘return to
oneself’ and eat in

gratitude is a fortunate blessing of a
human life.



Dụng một bữa cơm 
tri ân Trời Đất Thiên Địa, 
tri ân Cha Mẹ Thầy Bạn, 
tri ân sự sống đã có mặt

hôm nay thì 
còn ý nghĩa nào hơn! 

Dụng một bữa cơm
mà có thể “trở về”, 

trở về với thiên nhiên, 
với ngôi nhà tâm thức, 

thấy được gốc, được rễ, 
được cội, được nguồn, 

thấy trước, thấy sau, 
thấy được cả hiện tại 

là một sự “giàu có”.

Sharing a meal with gratitude
— for Heaven, Earth, and the

Universe; for our Parents,
Teachers, and Friends; and for

the precious gift of life today
— what could be more

meaningful?

A meal that allows us to
“return” — to nature, to the

home of our own
consciousness, to our roots; 

a meal that helps us honor the
past, embrace the future, and

fully live the present — 
is true wealth: 

a moment of awakening,
insight, and inner wisdom.



Tasting MenuTasting Menu

6-10 món tinh hoa, được thiết kế riêng biệt cho từng vị
khách - mỗi món là một câu chuyện được gửi gắm trong 

hương – sắc – vị, 
tôn vinh vẻ đẹp của sự hiện diện và 

lòng tri ân trong từng phút giây.

6–10 signature dishes, each thoughtfully crafted for every guest,
a story woven through

 aroma - palette - flavours, 
honouring the beauty of presence and 

the quiet gratitude in every moment.





Hương Vị “Vạn Lộc” 
Boundless Blessings

Hương Vị “Vạn Lộc” 
Boundless Blessings

Bạch Trà Móng Rồng / White Dragon's Tail Tea

Gỏi Hội Ngộ / Fresh ‘Reunion' Pomelo Salad

Cuốn Lục Hoà / Harmonious Fresh Spring Rolls

Trà Phổ Nhĩ Tiểu Thanh Cam / Xiao Qing Orange Ripe Pu-Erh Tea

Súp Kem Bí Đỏ Từ Tâm / Soulful Pumpkin Bliss

Hội Tụ - Nấm Muối Ớt Xanh & Nem Rán Trái Thơm

A Gathering - Oyster Mushroom in Chilli Salt and Crispy Kaffir Lime

Leaves & Pineapple Deep-fried Spring Rolls

An Viên Sushi / Assorted Sushi

Súp Miso / Miso Soup

Trái Cây Hạt Chia Sữa Dừa / Sweet Chia Fruits with Coconut Milk 

 Chè Trôi Nước / Sweet Rice Dumpling

Bạch Trà Móng Rồng / White Dragon's Tail Tea

Gỏi Hội Ngộ / Fresh ‘Reunion' Pomelo Salad

Cuốn Lục Hoà / Harmonious Fresh Spring Rolls

Trà Phổ Nhĩ Tiểu Thanh Cam / Xiao Qing Orange Ripe Pu-Erh Tea

Súp Kem Bí Đỏ Từ Tâm / Soulful Pumpkin Bliss

Hội Tụ - Nấm Muối Ớt Xanh & Nem Rán Trái Thơm

A Gathering - Oyster Mushroom in Chilli Salt and Crispy Kaffir Lime

Leaves & Pineapple Deep-fried Spring Rolls

An Viên Sushi / Assorted Sushi

Súp Miso / Miso Soup

Trái Cây Hạt Chia Sữa Dừa / Sweet Chia Fruits with Coconut Milk 

 Chè Trôi Nước / Sweet Rice Dumpling

Gieo Duyên / Sowing Fate

Ngọt Ngào Viên Mãn / Sweet Fulfilment

Như Ý / As One’s Wish

Hội Tụ / A Gathering

Nhân Lành / ‘Kind ‘ Filling

Tasting Menu I

1,145,000đ/ người/ per person1,145,000đ/ người/ per person



Hương Vị “Hội Tụ T hiện Duyên”
Harmonious Destiny

Hương Vị “Hội Tụ T hiện Duyên”
Harmonious Destiny

Bạch Trà Móng Rồng / White Dragon's Tail Tea

Salad Quinoa Trái Cây / Quinoa Salad with Fruits

Cuốn Lục Hoà / Fresh Harmonious Spring Rolls

Trà Phổ Nhĩ Tiểu Thanh Cam / Xiao Qing Orange Ripe Pu-Erh Tea

Súp Kem Nấm Thiền Trụ / Creamy Mushroom Soup

Hội Tụ - Nấm Muối Ớt Xanh & Nem Rán Trái Thơm

A Gathering - Oyster Mushroom in Chilli Salt and Crispy Kaffir Lime

Leaves & Pineapple Deep-fried Spring Rolls

Fillet Nấm / Mushroom Fillet

Xôi An Nhiên / ‘Equanimous’ Sticky Pate Rice

Canh Liên Hoa / Lotus Soup

Giọt Bình Yên / Droplet of Peace

 Chè Trôi Nước / Sweet Rice Dumpling

Bạch Trà Móng Rồng / White Dragon's Tail Tea

Salad Quinoa Trái Cây / Quinoa Salad with Fruits

Cuốn Lục Hoà / Fresh Harmonious Spring Rolls

Trà Phổ Nhĩ Tiểu Thanh Cam / Xiao Qing Orange Ripe Pu-Erh Tea

Súp Kem Nấm Thiền Trụ / Creamy Mushroom Soup

Hội Tụ - Nấm Muối Ớt Xanh & Nem Rán Trái Thơm

A Gathering - Oyster Mushroom in Chilli Salt and Crispy Kaffir Lime

Leaves & Pineapple Deep-fried Spring Rolls

Fillet Nấm / Mushroom Fillet

Xôi An Nhiên / ‘Equanimous’ Sticky Pate Rice

Canh Liên Hoa / Lotus Soup

Giọt Bình Yên / Droplet of Peace

 Chè Trôi Nước / Sweet Rice Dumpling

Gieo Duyên / Sowing Fate

Như Ý / As One’s Wish

Hội Tụ / A Gathering

Nhân Lành / ‘Kind ‘ Filling

Ngọt Ngào Viên Mãn / Sweet Fulfilment

Tasting Menu II

1,500,000đ/ người/ per person1,500,000đ/ người/ per person



Sharing Set MenuSharing Set Menu

Cùng chia sẻ các món trong tinh thần yêu
thương và gắn kết. 

-dành cho  2 người hoặc hơn

Created to be shared in the spirit of love and
togetherness — for two or more.





Gỏi Củ Hủ Dừa / Coconut Root Salad

Cuốn Nương Tựa / Harmonious Fresh Spring Rolls 

Nấm Đậu Biết Ơn/ Mixed Mushrooms and Tofu on Rice Craker

Bánh Xèo / Vietnamese Traditional Pancake

Cơm Gạo Lứt Hấp / Steamed Broken Rice

Canh Bí Đỏ Hồng Sâm / Ginseng Pumpkin Broth

Chè Thốt Nốt Sữa Dừa / Toddy Palm with Coconut Milk

Hoặc / Or

Sữa Chua Trái Cây / Fruit Yoghurt

Gỏi Củ Hủ Dừa / Coconut Root Salad

Cuốn Nương Tựa / Harmonious Fresh Spring Rolls 

Nấm Đậu Biết Ơn/ Mixed Mushrooms and Tofu on Rice Craker

Bánh Xèo / Vietnamese Traditional Pancake

Cơm Gạo Lứt Hấp / Steamed Broken Rice

Canh Bí Đỏ Hồng Sâm / Ginseng Pumpkin Broth

Chè Thốt Nốt Sữa Dừa / Toddy Palm with Coconut Milk

Hoặc / Or

Sữa Chua Trái Cây / Fruit Yoghurt

Khai Tâm / Awakening Soul

Nhân Lành / ‘Kind ‘ Filling

Khơi Nguồn Năng Lượng / Nurturning Energy

Ngọt Ngào Viên Mãn / Sweet Fulfilment

Trở Về / HomecomingTrở Về / Homecoming

Sharing Set Menu I

1,145,000đ1,145,000đ
dành cho 2 khách / for two people



Liên Hoa - T he LotusLiên Hoa - T he Lotus

 Gỏi Hội Ngộ / Fresh ‘Reunion' Pomelo Salad

Nem Rán Trái Thơm / Pineapple Deep-fried Spring Rolls

Thuyền An Viên / Peaceful Boat

Bốn vị sushi thanh tịnh và cuốn Lục hoà  / Four selections of sushi &

fresh spring rolls

Lẩu Bếp Mani / Mani House Hot Pot

Giọt Bình Yên / Droplet of Peace

Hoặc / Or

 Chè Trôi Nước / Sweet Rice Dumpling

 Gỏi Hội Ngộ / Fresh ‘Reunion' Pomelo Salad

Nem Rán Trái Thơm / Pineapple Deep-fried Spring Rolls

Thuyền An Viên / Peaceful Boat

Bốn vị sushi thanh tịnh và cuốn Lục hoà  / Four selections of sushi &

fresh spring rolls

Lẩu Bếp Mani / Mani House Hot Pot

Giọt Bình Yên / Droplet of Peace

Hoặc / Or

 Chè Trôi Nước / Sweet Rice Dumpling

Khai Tâm / Awakening Soul

Nhân Lành / ‘Kind’' Filling'

Khơi Nguồn Năng Lượng / Nurturing Energy

Ngọt Ngào Viên Mãn / Sweet Fulfilment

Sharing Set Menu II

1,545,000đ1,545,000đ
dành cho 2 khách / for two people



Ala Carte MenuAla Carte Menu
Menu & Hình Ảnh - Menu & Photos

https://bom.so/Alacarte

https://bom.so/Alacarte
https://bom.so/Alacarte


Dòng Thức Uống

Beverage Selection

Dòng Thức Uống
Beverage Selection

Menu & Hình Ảnh  - Menu & Photos
https://bom.so/BeverageSelection25

https://bom.so/BeverageSelection25


8 Nhiều người đã từng hỏi: “Vì sao Bếp Mani là chay?”
 Xin thưa, Bếp Mani bắt đầu từ một điều giản dị:

 Tình thương.

8 Khi nhắc đến một bữa cơm, một gian bếp – ta thường nhớ
đến bóng lưng thầm lặng của người Mẹ - người Vợ.

8 Người sáng lập Bếp Mani đã âm thầm bắt đầu hành trình khi
người bạn đời của mình bén duyên với ẩm thực chay. Từ cách

chọn nguyên liệu đến nghệ thuật chế biến đủ đầy dinh dưỡng -
lúc đó Chị mong xoá đi ranh giới giữa chay và mặn, để gia đình
được quây quần bên mâm cơm tròn vị, không ai cảm thấy xa lạ.
Dù bận rộn đến đâu, bữa cơm ấy luôn là nơi cả nhà mong trở về

- cầu nối vô hình của tình thương.

8 Bếp Mani hôm nay vẫn giữ tinh thần đó và được truyền cảm
hứng sâu sắc từ lời dạy của Sư Ông Thích Nhất Hạnh:

“Món quà lớn nhất bạn có thể trao tặng cho ai đó 
 chính là sự có mặt của mình.” 

Vì vậy, mỗi bữa ăn tại đây đều bắt đầu bằng kệ tri ân – nhắc ta
biết ơn thực phẩm, người nấu và giây phút được bên nhau.

Không phải ngẫu nhiên mỗi món ăn đều có những tên gọi như
“nương tựa”, “hội tụ”…

8 Bếp Mani nhắc nhớ chúng ta thực hành tỉnh thức và lòng
yêu thương trong nếp sống thường ngày. Là ngôi bếp nằm

trong không gian Tịnh Viên- với mong nguyện được phụng sự -
Bếp Mani không mang tính chất kinh doanh lợi ích cá nhân.

Nơi đây cũng là cách lặng lẽ mà người phụ nữ ấy đã tiếp nối tinh
thần của người bạn đời, nay đã xuất gia, bằng sự hiện diện thầm

lặng, bằng đôi tay chăm sóc và bằng tình thương âm thầm tỏa
lan qua từng món ăn.

Bếp Mani Kitchen

Dụng một bữa cơm mà “nâng sự sống trên tay”
quả là kỳ diệu lắm thay! 



Vườn
Trà

Padme

Vườn
Trà

Padme

Dòng
Trà 

Dòng
Trà Trà T hong Dong        7 ngày - 7 Nét Vườn - 7 Loại Trà 

Thứ Hai - Vườn Buddha - Bạch Trà Tiên

Thứ Ba - Vườn Quán Âm - Thiết Quan Âm Oolong

Thứ Tư - Vườn Trúc Lâm - Oolong Cao Sơn
 
Thứ Năm - Padme Liên Hoa - Lục Trà 

Thứ Sáu - Vườn Chuông OM-AH-HUM - Hồng Ngọc  

Thứ Bảy - Vườn Bình Minh - Oolong Quế Hoa 

Chủ Nhật - Vườn Bồ Đề - Phổ Nhĩ Chín Viên

Một tuần tại Maha Mangala là 7 ngày trong
ánh sáng của 7 nét vườn như 7 bước chân
sen của bậc giác ngộ, 7 sắc cầu vồng, 7 âm
thanh của tạo hoá. Mỗi ngày qua mỗi nét
vườn, mỗi loại trà riêng biệt biểu tượng cho
một giá trị tâm thức. 

Ở Vườn Trà Padme, trà là một phương tiện
để mỗi ngày chúng ta dành thời gian tĩnh
tâm và nuôi dưỡng năng lượng. Với những
bài hướng dẫn sẵn được chuẩn bị, mời
bạn cùng lắng nghe và thực hành khi tâm
hồn sẵn sàng, theo nhịp điệu riêng của
mình.

Từng ngụm trà, đây là không gian của sự tự
do!

850,000/ấm   -  2 pax
1,450,000/ấm - 4 pax

950.000/ấm   -  2 pax
1,600,000/ấm - 4 pax

950.000/ấm   -  2 pax
1,600,000/ấm - 4 pax

850,000/ấm   -  2 pax
1,450,000/ấm - 4 pax

850,000/ấm   -  2 pax
1,450,000/ấm - 4 pax

850,000/ấm   -  2 pax
1,450,000/ấm - 4 pax

850,000/ấm   -  2 pax
1,450,000/ấm - 4 pax

Trà T hượng 

Mẫu Đơn Tú Câu - Trà khởi ngày

Trà hoa, viên tròn, màu nước vàng nhạt, 
ngả đỏ, mang nốt hương hoa lài

1,100.000/ấm   -  2 pax
1,850,000/ấm   - 4 pax

1,100.000/ấm   -  2 pax
1,850,000/ấm   - 4 pax

1,100.000/ấm   -  2 pax
1,850,000/ấm   - 4 pax

Bạch Hào Oolong -  Trà chiều lắng

Được làm từ những búp trà non nhất, phủ
một lớp lông tơ trắng rất đẹp, màu vàng óng
ánh như hổ phách, hương thơm dịu nhẹ như
mật ong và trái cây chín

Phổ Nhĩ Chín Thiên Phúc - Trà chiều lắng

Được làm từ lá trà xanh xanh phơi nắng
và trải qua quá trình lên men đặc biệt  có
màu nước đỏ óng ánh, vị trà êm dịu, dễ
uống.



Vườn
Trà

Padme

Vườn
Trà

Padme

 T hong Dong Tea      7 days - 7 gardens - 7 teas
Monday -  Buddha Garden - White Immortal Tea

Tuesday - Avalokite Garden - Tie Guan Yin Oolong

Wednesday - Bamboo Grove Garden - High Mountain Oolong

 

Thursday - Padme Lotus Garden - Green Tea 

Friday -  OM-AH-HUM Bell Garden - Ruby Black Tea  

Saturday - Sunrise Garden - Osmanthus Oolong 

Sunday - Bodhi Garden - Aged Pu-er in Nine Pearls

A week at Maha Mangala unfolds through
seven gardens — like the seven lotus
steps of the awakened one, the seven
colours of the rainbow, and the seven
sounds of creation.

 Each day brings a different garden, a
unique tea, and a reflection of one
aspect of consciousness.

At Padme Tea Garden, tea is a gentle
medium for daily stillness and the
nourishment of inner energy. With
guided practices thoughtfully
prepared, you are invited to listen and
engage when your heart is ready — in
your own rhythm, in your own time.

With each sip, this is a space of freedom.

High-Grade Tea
Pearled Peony Tea 

Morning Awakening Tea
Floral tea pearls with a pale golden-red
hue and gentle jasmine notes. Light and
refreshing for a mindful start to the day.

850,000/pot   -  2 pax
1,450,000/pot - 4 pax

950,000/pot   -  2 pax
1,600,000/pot - 4 pax

‘Tea of Freedom"

850,000/pot   -  2 pax
1,450,000/pot - 4 pax

850,000/pot   -  2 pax
1,450,000/pot - 4 pax

850,000/pot   -  2 pax
1,450,000/pot - 4 pax

850,000/pot   -  2 pax
1,450,000/pot - 4 pax

950,000/pot   -  2 pax
1,600,000/pot - 4 pax

1,100.000/pot   -  2 pax
1,850,000/pot   - 4 pax

1,100.000/pot   -  2 pax
1,850,000/pot   - 4 pax 1,100.000/pot   -  2 pax

1,850,000/pot   - 4 pax

Tea
Selection

Tea
Selection

White-Haired Oolong 

Quiet Afternoon Tea
Made from young buds with silvery fuzz.
Golden amber liquor with soft honey and
ripe fruit aroma. Smooth and calming.

Aged Pu-erh “Thiên Phúc”

Quiet Afternoon Tea
Sun-dried and fermented leaves yield a
deep red brew. Mellow, earthy, and
grounding — perfect for still moments.


