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Thé bong Hanh Nép Song
‘Mita Buf lfen Tie Tai

dong hanh hoat dong trong ngay
thong dong vé that glan tréi nghism

Maha
Mangala

PhL éﬁén.g fanf: 350,0004£/ ngusL / ngay

Da ve, da tdi
Chao don tai Tinh Vien - Zen Garden

Luu dau trong chanh niém
8h00-10h00 va 15h00-17h00

An Huéng cau chuyén

7 Nét Vuon
09h30 va 14h00

*Chep Kinh ‘Pai Phuc buc’

Pinh Chuodng
18h00

*Am Thuc Bép Mani

Trua 11h00

Chao ming Ban trd vé Tinh Vién Maha Mangala —mién dat gieo hat binh yén, ngi méi budc chan
dan ban trd vé tinh 1ang va két néi vai ban the sau tham. Thanh vién phung su clta ching toi sé
don ban tai |& tan, gidi thiéu khang gian va hudng dén vé the dong hanh, mdra hanh trinh

"Trd VE" cua riéng ban.

Thdi bigu thuc hanh va khéng gian Tinh Vién dugc thiét chi va gin gil nhu mét vong tay nang da,
dé moi ngudi co thé lang lai, an trd va trd vé cling nép séng tinh thirc.

Vdi tinh than vifa chdm sdc khong gian chung, vira danh su riéng tu can thiét cho viée luu gitf
ky niém, Tinh Vién xin sap xép hai khung gid chup anh phu hgp.

Mat tuan tai Tinh Vién 1a 7 ngay trong anh sang cla 7 nét vuan nhu 7 bude chan sen cla bac
giac ngd, 7 sac cau vong, 7 am thanh cla tao hod. Moi nét vudan Ia mot gia tr] tam thirc, két thanh
nép sang binh yén. Mot bup sen trén tay, mat nu cudi, mot bude chan tu' tai — ngdn ngd, am
thanh, nang Iu'dng - khi giao hoa trong cung khoanh khac sé tao nén mot khong gian tinh khoi,
Am Ap ma bat ky ai cing co thé cam nhéan. Chi khitrai nghiém nét séng ndi day madi thau:

"Kién truc la kieén tao".

B Kinh Bai Phic Bic/Maha Mangala Sutta — |a kho tang trl tué co xua, chi day 38 dieu phic
lanh t6i thu'gng ma ngudi hanh tri cé thé thue tap trong déi séng hang ngay. Chép kinh & mot
phap tu tinh l&ng - la cach ta tham nhuan gido ly mot cach tu nhién, qua su chanh niém va su
nhan nai trong tiing chuyén dong cla tay va hdi thd,

+100.000d/ngudi

Nhu' thu'ging |18, vao 18h moi chiéu, khi ndng dan budng, tiéng chudng Maha Mangala ngan vang,
nhut |8 gol than thudng: “Trd vé.."”. Thd vao, buéng bé moi cing thang. Trd vé bifa com chiéu gia
dinh, vé bén bép I(fa am, vé vdi nép kinh, nép ké, vé vdi coi ngudn su s6ng, chiém nghiém mot
ngay di qua.

Mai Quy Ban hoa vao am thuc Bép Mani va thu'c hanh ké tri 4n trong laéng biét dn, gilra khéng
gian 8m lanh, bén doi ngl cua ching t6i. Quy Ban co thé lua chon bifa trua, bifa t8i — hodc ca
hai — de mot ngay dude nang niu tron ven theo nhip &n hudng cla riéng minh.

+ 300.000d/ngurdi

R Chue Qu_H Ban. b n.FuluLg GLay phulk TIrs V&' tron ven!

flo.com / Mafia MangalaZen

mumangala.com (+84) 90 118 1182






3y ndi Tinh e - cho
ran quy su song, tra ve Vai thién nhién, vdi nhién tanh, vei su

s6ng cda chinh minhaechan that, gan gii va gian uyén.

N ‘Thé domg hanh’ la I&i mdi,

dua Quy Ban & vGi nép séng binh yén,
thuc hanh'ubi dudng than —tam —y
trong khéﬁ&‘i n thién nhién va thién vi.

Tuy duyén, tu tai... Quy Ban co thé tham gia dong hanh
nhifng hoat dong theo nhip riéng cdia minh,
trong su tran quy tirng khodnh khac
tinh lang va su an binh bao quanh.

Mafa Mangala - Civng trd vé nang sw séng tren tay!



